Формирование культуры питания

	Беседы классных руководителей с обучающимися 1-9 классов на II-полугодие 2020-2021уч.г.

	№ п/п
	Сроки
	Класс
	Название

	1
	январь
	1,3
	Разговор о правильном питании «Блюда из зерна»

	2
	январь
	2,4
	Разговор о правильном питании «Пора ужинать»

	3.
	январь
	5
	Значение питания для детей

	4.
	февраль
	1,3
	Разговор о правильном питании «Какую пищу можно найти в лесу», «Что и как можно приготовить из рыбы»

	5.
	февраль
	2,4
	Разговор о правильном питании «Где найти витамины весной», «Как утолить жажду», «Что надо есть, если хочешь стать сильнее».

	6.
	февраль
	5
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека

	7.
	февраль
	6
	Здоровое питание

	8.
	февраль
	7
	Продукты разные нужны – блюда разные важны

	9.
	февраль
	8
	«А знаете ли вы...»

	10.
	февраль 
	9
	Здоровая еда – для здоровых людей.

	11.
	март
	1,3
	Разговор о правильном питании «Дары моря»

	12.
	март
	2,4
	Разговор о правильном питании «На вкус и цвет, товарищей нет».

	13.
	март
	5
	Гигиена и культура питания.

	14.
	март
	6
	Здоровое питание –здоровые дети – здоровая семья – здоровая Россия.

	15. 
	март
	7
	Где и как мы едим.

	16.
	март
	8
	Правильное питание – залог здоровья

	17.
	март
	9
	Правильное питание во время подготовки к экзаменам

	18.
	апрель
	1,3
	Кулинарное путешествие по России, «Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен».

	19.
	апрель
	2,4
	«Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты», «Каждому овощу своё время».

	20.
	апрель
	6
	Если хочешь быть здоров – правильно питайся!

	21.
	апрель
	7
	Формула правильного питания

	22.
	апрель
	8
	Секреты здорового питания

	23
	апрель
	9
	«А знаете ли вы....» (О полезной пище)

	24
	май
	1,3
	Как вести себя за столом.

	25.
	май
	2,4
	Праздник урожая



